
 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICACION GUARDAVIDAS 

YMCA de Caracas comprometida desde su fundación en 1946 con la instrucción 
profesional, ha desarrollado el sistema YLearning, un programa educativo digital de 
apoyo académico en las diferentes disciplinas de las ciencias aplicadas al deporte 
para entrenadores y profesionales de la educación física. 

YLearning proporciona un plan de estudios estructurado y progresivo, seleccionando cuidadosamente 
a los profesores que conforman nuestro Staff de Instructores YMCA, quienes han sido certificados 
en cada especialidad. De igual manera Los estudiantes son evaluados constantemente para asegurar 
que estén progresando y se les proporciona apoyo en cada etapa de su formación académica. 

Para ello YMCA Caracas a diseñado un Campus Virtual , usando tecnología  LMS - Learning 
Management System o Sistema de gestión del aprendizaje - basada en la nube (Cloud 
Computing)  una plataforma educativa digital  que ofrece ambientes estructurados de aprendizaje, 
donde los estudiantes pueden  interactuar con otros profesores y alumnos por medio de video 
conferencias, chats o foros, entre otros recursos digitales, lo que nos ha permitido crear cursos 
integrales que extienden su aprendizaje, en cualquier momento, en cualquier sitio. 

Nuestro Campus Virtual YMCA fue creado para proporcionar un entorno educativo, 
dinámico y funcional para que nuestros estudiantes obtengan el mayor provecho, 

rendimiento y beneficios en su experiencia de formación en línea. 

Basa su diseño técnico y pedagógico en la capacitación integral, donde el conocimiento se construye 
en la mente del estudiante en lugar de ser transmitido solamente a partir de libros o videos, por lo cual 
realizamos aprendizaje cooperativo. Hemos creado un ambiente educativo centrado en el estudiante 
que le ayuda a construir el conocimiento con base en habilidades propias en lugar de únicamente 
publicar y transmitir la información que se considera que los estudiantes deben conocer. 

 

 

 

 

 



 

CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LA CERTIFICACIÓN 

La Certificación Guardavidas YMCA imparte formación profesional en RCP, primeros 
auxilios, prevención y rescate en espacios acuáticos.   

.  

YMCA de Caracas cuenta con la única Escuela de Guardavidas de Venezuela, 
miembro de la Federación Internacional de Salvamento Acuático ILS - International 
Life Saving Federaton y de la Federación Latinoamericana de Salvamento y 
Socorrismo. Nuestros Instructores son Certificados Internacionalmente por Galveston 
Beach’ Patrol de Texas (USA) y la Sociedad Brasilera de Guardavidas. 

 

El Programa está diseñado para llevarlo a cabo en 72 horas académicas en línea 
(campus virtual) y 24 horas académicas presenciales, tiempo en el cual se transita por 
los tres módulos de capacitación, estrechamente relacionados, que están estructurados 
de la siguiente manera: 

 

Modulo I Teórico Campus Virtual  

Primeros Auxilios – Clase vía Zoom miércoles 16 de agosto 

R.C.P. y etapas del ahogamiento - Clase vía Zoom miércoles 23 de agosto 

Modulo II Teórico Campus Virtual  

Guardavidas Profesional - Clase vía Zoom miércoles 30 de agosto y miércoles 6 de 
septiembre 

Modulo III Práctica presencial en la playa (La Guaira) 

viernes 8, sábado 9 y domingo 10 de septiembre 
8:00am – 5:00 pm 
 

Inversión: US$ 180,00 se puede pagar en tres cuotas de US$ 60.00 

Inicio: tercera semana de agosto 2023  

Clases teóricas 100% en línea en nuestro Campus Virtual diseñado con tecnología 
Moodle ® videoconferencias Zoom ® 

 

+58 4120140877 +58 4149126763 +58 4247732427 

 

ymcaguardavidas@gmail.com 
www.institutoymca.org/guardavidas 



 

Procedimiento para formalizar la inscripción y matriculación a la certificación 

Llenar la planilla de inscripción previo pago, enviar copia o capture del pago a 

ymcaguardavidas@gmail.com .Una vez confirmados los datos de la planilla se le 

matriculará en el curso y se le notificará los días previos al inicio su usuario y contraseña 
para ingresar al Campus Virtual. 

Formas de Pago:  

• Efectivo dólares en nuestras oficinas en la urb. Los Chorros – Caracas 

• Trasferencias Internacionales Wester Union  

• Deposito en dólares cuenta corriente Banco Nacional de Crédito 0191 0142 80 
2300022363 a nombre de Marcos García CI 13125597  

 

Módulo I  

Zoom 16 agosto  

Primeros Auxilios   

1. Protocolo de actuación ante una emergencia 
2. Manejo de paciente con traumas 

3. Activación sistema de emergencia 
4. Manejo de heridas 

5. Maniobra de Heimlich 
6. Manejo y certificación de signos vitales 

7. Traslado de paciente lesionado 
8. Tipos de hemorragias y sus tratamientos 

Reanimación cardiopulmonar y Etapas del ahogamiento 

Zoom 23 agosto  

1. Protocolo R.C.P. (pediátrico y adulto) 

2. Reconocimiento de potenciales víctimas de ahogamiento 
3. Fisiología del ahogamiento 

4. Etapas del ahogamiento 
5. Prevención acuática  
6. Normas de seguridad y señalizaciones en espacios acuáticos 
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Módulo II Guardavidas Profesional 

Zoom 30 agosto  

1. Perfil y ética del guardavida profesional 
2. Salvamento preventivo 
3. Oleaje 
4. Diferentes tipos de corrientes 
5. Las playas con olas 

 
Zoom 6 de septiembre 
 

6. Técnicas y componentes para un rescate 
7. Instalaciones y equipos de los guardavidas 
8. Búsqueda y recuperación acuática 
9. Registro y reportes 

Módulo III Prácticas en la playa (La Guaira) 

viernes 8, sábado 9 y domingo 10 de septiembre de 8:00 am a 5:00 pm 

REQUISITOS PARA LOS PARTICIPANTES:       

• Nadar 500 metros en menos de 12 minutos estilo crol para optar por la certificación 

guardavidas de piscina 

• Nadar 500 metros en menos de 10 minutos estilo crol para optar por la certificación 
guardavidas aguas abiertas 

• Tener 18 años cumplidos a la fecha de inicio del curso, no limitativo.  Los menores 

de edad a partir de los 14 años pueden inscribirse previa autorización por escrito de 
los representantes. 

• Poseer conexión a internet y manejar las tecnologías de la comunicación e 

información. 

PUNTOS IMPORTANTES A TOMAR EN CUENTA:  

• Para obtener la certificación internacional avalada por la ILS Federación Internacional de 
Salvamento Acuático (International Life Saving Federation) se debe aprobar el módulo I, II y 
II con sus respetivas pruebas objetivas en línea (mínimo 80%) de calificación y las 
practicas del módulo III con un 100% de aprobación. 

• Las clases serán pregrabadas y subidas al campus virtual al igual que las sesiones de zoom. 

• Los módulos teóricos incluyen las respectivas pruebas objetivas en línea, para avanzar en la 
certificación se deben aprobar progresivamente cada módulo. 

• Participante que no apruebe los tres módulos teóricos no podrá avanzar al módulo practico y 
de no aprobar las pruebas presenciales únicamente obtendrá un certificado YMCA de asistencia 


