
 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE CERTIFICACION UNIVERSITARIA  

 REGLAMENTO FINA  PARA ENTRENADORES DE NATACION 

YMCA de Caracas comprometida desde su fundación en 1946 con la instrucción 
profesional, ha desarrollado el sistema Ylearning, un programa educativo digital de 
apoyo académico en las diferentes disciplinas de las ciencias aplicadas al deporte 
para entrenadores y profesionales de la educación física y los deportes acuáticos. 

YLearning proporciona un plan de estudios estructurado y progresivo, seleccionando cuidadosamente 
a los profesores que conforman nuestro Staff de Instructores YMCA, quienes han sido certificados 
en cada especialidad. De igual manera los estudiantes son evaluados constantemente para asegurar 
que estén progresando y se les proporciona apoyo en cada etapa de su formación académica. 

Para ello YMCA Caracas a diseñado un Campus Virtual, usando tecnología  LMS - Learning 
Management System o Sistema de gestión del aprendizaje - basada en la nube (Cloud 
Computing)  una plataforma educativa digital  que ofrece ambientes estructurados de aprendizaje, 
donde los estudiantes pueden  interactuar con otros profesores y alumnos por medio de video 
conferencias, chats o foros, entre otros recursos digitales, lo que nos ha permitido crear cursos 
integrales que extienden su aprendizaje, en cualquier momento, en cualquier sitio. 

Nuestro Campus Virtual YMCA fue creado para proporcionar un entorno educativo, 
dinámico y funcional para que nuestros estudiantes obtengan el mayor provecho, 

rendimiento o beneficios en su experiencia de formación en línea. 

Basa su diseño técnico y pedagógico en la capacitación integral, donde el conocimiento se construye 
en la mente del estudiante en lugar de ser transmitido únicamente a partir de libros o enseñanzas, por 
lo cual realizamos aprendizaje cooperativo. Hemos creado un ambiente educativo centrado en el 
estudiante que le ayuda a construir el conocimiento con base en habilidades propias en lugar de 
únicamente publicar y transmitir la información que se considera que los estudiantes deben conocer. 

 

 

 

 



 

Características generales de la certificación 

El programa de capacitación YMCA Reglamento FINA World Aquatics para Entrenadores de Natación 
está diseñado para impartir los conocimientos elementales sobre el Reglamento de Natación 2023-
2025 que debe poseer un Entrenador o Instructor de Natación, de cualquier nivel, ya sean federativos, 
de liga o de escuela, lo que contribuirá a que todos los técnicos que se desempeñan en los clubes 
miembros de las asociaciones deportivas y otras entidades públicas y/o privadas que enseñan 
natación, dispongan de las bases teóricas y los recursos reglamentarios que requieren para adecuarse 
a las normativas internacionales vigentes. 

El Programa está diseñado para llevarlo a cabo en 8 horas académicas no presenciales, campus virtual 
y video clases por Zoom, en el cual se transita por 5 clases módulos esenciales de estudio, 
estrechamente relacionados, que están estructurados de la siguiente manera: 

 

Clase 1 Instalaciones: En este capítulo describiremos básicamente como debe 

presentarse una piscina para que la misma sea homologada como oficial para la 

competencia. 

Clase 2 Oficiales: Describiremos aquí quienes y de qué manera realizan la fiscalización 

de un torneo de natación en piscina. 

Clase 3 Tiempos: Cómo se cronometran y registran los tiempos oficiales en un 

campeonato. 

Clase 4 Estilos: Cuáles son las reglas de los estilos de nado: Libre, Espalda, Pecho, 

Mariposa y Combinado Individual.   

Clase 5 Protestas:  Descalificaciones, cómo protestar un fallo, video review 

 

Inversión US$ 50,00  

Certificado avalado por el Instituto Universitario YMCA Lope Mendoza 

Duración: 8 horas académicas del 17 al 20 de abril 2023 - 19:15 Hora Venezuela 

Ponente: Profesor Patricio Ramallo – Argentina - Arbitro Internacional FINA, staff de la 

Federación de Natación de Buenos Aires y de YMCA de Caracas. 

 

Clases 100% en línea en nuestro Campus Virtual con tecnología YLearning ® 

Videoconferencias vía zoom ® 

La metodología a usar será de clases no presenciales en la plataforma virtual del 
Instituto YMCA de Caracas, para obtener el certificado se debe aprobar la prueba que 
consta de 20 preguntas con un mínimo de 80%.  



 

¿Esta certificación tiene validez en otros países? 

Esta certificación está avalada por nuestro Instituto Universitario YMCA Lope Mendoza, 
institución miembro de la International Coalition of YMCA Universities, y es respaldada 
por el prestigio y reconocimiento internacional de YMCA que tiene presencia en más de 
100 países alrededor del mundo. El tener una titulación YMCA garantiza que el instructor 
o entrenador, tiene una capacitación profesional con un currículo homologado con los 
estándares internacionales. 

 

Procedimiento para formalizar la inscripción y matriculación al curso. 

1. Llenar la planilla de inscripción previo pago del consto de inscripción 

2. Una vez confirmados los datos de la planilla se le matriculará en el curso y se le 

notificará los días previos al curso su usuario y contraseña para ingresar al Campus 

Virtual. 

Formas de Pago: PayPal, Western Union, Facebank Puerto Rico, Efectivo $, Transferencia y 

Pago Móvil bolívares a la tasa oficial del Banco Central de Venezuela. 

REQUISITOS PARA LOS PARTICIPANTES:       

No existen requisitos formales de ingreso para esta capacitación y los candidatos no están obligados a tener 
experiencia previa como entrenadores de natación. 

El curso incluye: 

• Certificación en Digital avalado por el Instituto Universitario YMCA Lope Mendoza 

• Material del curso en digital y acceso al Campus Virtual 

Todo el Material en digital del curso podrá ser consultado o descargado en el Campus Virtual, en 

donde también podrán a su vez descargar el certificado en formato digital.  

 

WhatsApp +58 4166276086 +58 424 7732427 
institutoymca@gmail.com 

www.institutoymca.org 


